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NEGOCIOS LEILOES

JOAO EMiLIO
Imoveis,
veiculos e
equipamentos

preocupagdo com a
saude e as boas condi-
¢Oes corporais de pessoas
da terceira idade impul-
siona negdcios voltados
a atividades fisicas para
esse publico. Academias
e estudios investem em
profissionais capacitados,
na prestacgdo de servicos
e na compra de aparelhos
especializados para ofere-
cerumatendimento perso-
nalizado e garantir aos
alunos o retorno desejado:
autonomia e bem-estar. A
pratica de exercicios ajuda
aregular o sono, melhoraa
funcdo do sistema imunolé-
gicoecontribui paraasatde
cardiovascular e cognitiva.
E os brasileiros com 65
anos ou mais estdo aten-
tos a isso. Segundo levan-
tamento da plataforma de
gestdo e de aplicativos para
academias Tecnofit, houve
um crescimento de 57,31%
no nimero de alunos dessa
faixa etdria matriculados
em estabelecimentos no
pais. A pesquisa comparou
abase de inscritos em 2022
comade 2023.

Ao mesmo tempo que
os idosos estdo se exerci-
tandomais, cresceadisputa
por esse publico. A rede
DoctorFit,fundadaem2012,
criou um protocolo especi-
fico para eles — e o método
de avaliac@o, o treinamen-
to e o acompanhamento es-
pecializados elevaram o
percentual de matriculados
nessafaixaetdria, principal-
mente depois da pandemia.
Somados as pessoas com
limitagdes fisicas, como os
pés-operados mais jovens,
eles s8040%dos alunos.

A atenc@o que deve ser
dada aos mais velhos ¢
repassada constantemente
aos funciondrios em capa-
citacdes pela universidade
on-line dogrupo, quejétem
53unidadesfranqueadasem
todoopaise,atéofinaldeste
ano, planeja chegar a cem
franquias comercializadas.

Apropostaé ofereceruma
atencdo especial, evitando
que o publico 65+ se exer-
cite por conta prépria nos
aparelhos. O objetivo é
néo restringir os benefi-
cios apenas ao ganho de
massa muscular ou resul-
tados estéticos, mas efeti-
vamente proporcionar
melhorias nas condicSes
de satide. O método propor-
ciona ao publico ganhar

ACADEMIAS FATURAM
COM 0 PUBLICO 65+

Metodologias especificas de avaliacdo, exercicios personalizados e monitoramento
constante fidelizam o publico e aumentam faturamento dos negécios

ACADEMIA CARIOCA

Cerca de 18 mil pessoas 65+ participam da Academia Carioca,
representando 44% do piblico que frequenta as 77 unidades do
programa. Com as atividades fisicas, 53% emagreceram, 82%
controlaram a pressao arterial, e 84%, os niveis de glicemia.

FONTE: PREFEITURA DO RIO

flexibilidade, mobilidade e
capacidade cardiovascular.

— E um atendimento
personalizado. O aluno ¢
acompanhado no ambiente
do estudio para que néo se
sinta excluido ou faga ativi-
dades de formaerrada. Esse

modelo vem levando ao
crescimento do nimero de
alunos e a expansio darede
— afirma o sécio e diretor
de Operagdes da DoctorFit,
Cristiano Hoffmann.
Criado em Sao Paulo a
partir de pesquisas desen-

volvidas pelo Hospital das
Clinicas da USP, o Instituto
Biodelta também colhe
frutos de um método de
treinamento voltado para
o publico 65+. A rede vem
se expandindo e acaba de
abrir a primeira unidade no
Estado do Rio,no emblema4-
tico bairro de Copacaba-
na, que concentra o maior
nimero de pessoas da
terceira idade na capital.
Esses representam cerca de
70% dos matriculados no
instituto, que néo é exclu-
sivo paraeles.
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Pesquisa. Niimero de|
alunos com 65 anos ou
mais em academias no|
pais aumentou 57,31%)

entre 2022 e 2023

Apesar do crescimento
observadonostultimosanos,
o instituto néo planeja uma
expansdo muito agressiva,
porque hd limite de alunos
por hordrio para que eles
consigam chegar ao resul-
tado esperado. Essa estra-
tégia tende a dar resultados
mais sustentados tanto para
o negdcio quanto para os
frequentadores. Além de
fortalecer musculos e arti-
culagdes, hd indicativos de
que a prética de exercicios
melhora também as condi-
¢Oes psiquicas.

— Nossos equipamentos
sdo aprimorados a partir
da experiéncia prética. £
um modelo de musculacéo
voltada para a saide, em
que o praticante fortalece a
musculatura sem forcar as
articulacdes. O atendimento
¢é que garante a preferéncia
desse ptblico — analisa a
coordenadora técnica do
Instituto Biodelta, Sandra
Nunes de Jesus.

HORA MARCADA
Emummercadoabarrotado
deacademiasnacategoriade
baixo custo, oferecer atendi-
mento especializado paraa
terceiraidade, com proposta
de tiquete médio mais alto,
¢ uma estratégia promis-
sora. Mas crescer com essa
proposta exige criar, de
fato, condigdes diferencia-
das. NaBios, que tem quatro
unidades no Rio, o treino é
com hora marcada para
evitar que o espago fique
eventualmente lotado. Nao
hd revezamento no uso de
equipamentos e, na pratica,
sdo quatro alunos para cada
profissional.

Omodeloagradouaspes-
soas 65+ dos bairros da Ti-
juca e do Leblon, que en-
contram nesses centros de
reabilitacdo uma avaliacdo
especifica para a idade e
alguns cuidados especiais.
Aqueles que ja apresentam
dificuldade de locomoco,
por exemplo, contam com
apoio especial para néo
tropegar entre umaparelho
eoutro.

— Oferecemos uma boa
relagdo custo/beneficio. O
precodamensalidade é mais
alto do que nas academias
low cost,mas o atendimento
¢ diferenciado. E preciso
cuidado, porque até mesmo
0s mais jovens podem se
machucar. Estamos cres-
cendo aos poucos e temos
planos de abrir uma nova
unidade na Zona Sul —
explica o sécio-diretor da
Bios, Leandro Toledo.

Exposicao de arte abre
a agenda desta semana

Além dos objetos queirdoaleildoapartirde
amanh3, ofertasincluem iméveis residenciais
e comerciais e centenas de veiculos multimarcas

H oje ¢ oultimo dia para
conhecer os itens da
exposi¢do de objetos de
arte, decoragdo e antigui-
dades que Cristina Goston
organiza das 10h as 18h.
S8o mais de mil lotes que
irdo a leildo on-line de
amanhi a sexta-feira,
sempre as 15h. Destaque
para um quadro de José
Pancetti (50 x 74cm), uma
escultura de Mario Cravo
Junior e tapegarias de
Kennedy Bahia, Genaro

de Carvalho e Francisco
Brennand (foto).

As ofertas de imédveis re-
sidenciais e comerciais tam-
bém tém inicio hoje, quan-
do Jonas Rymer bate o
martelo, as 12h, para aparta-
mentos na Tijuca (R§ 471,28
mil) e no Flamengo (R§ 310
mil), além de terreno de 1,56
mil metros quadrados no
CondominioGranjaComary,
em Teresopolis (R$ 404 mil).
Amanhi, nomesmo hordrio,
ele oferece imdvel comercial

destinado a ensino escolar,
com 945 metros quadrados,
naIlhado Governador (R$1
milhdo), e apartamento em
Copacabana (R$ 450mil). Os
bens nao arrematados vol-
tardoaleildonaquartaena
quinta-feira,as12h.
Amanh3, as11h, Leonardo
Schulmann comanda
pregdo de apartamento
na Praia do Flamengo (R$
5 milhdes). Mais tarde, as
14h, De Paulabate o martelo
para apartamento em

CRISTINA GOSTON/DIVULGAGAO

“Vaso de Flores”. Tapecaria de Francisco Brennand, de 1973

Nova Iguagu (R$ 95 mil).
Na quarta, as 11h30, oferta
loja em shopping center de
Teres6polis (R$ 282,8 mil).

Na quinta-feira, as 14h,
Aline Marques estard a
frente de pregdo de aparta-
mentos em Guadalupe (R$
60 mil) e Rocha Miranda
(R$214,4mil).

Aindahoje, quarta e quin-
ta-feira, as 14h, Rogério
Menezes organiza seus tra-
dicionais pregdes de veicu-
los multimarcas, com a ofer-
ta de 265 unidades de ban-
coseseguradoras. O primeiro
leildo sera on-line, os de-
mais, on-line e presenciais.

Ao longo da semana,
Roberto Haddad e Hordcio
Ernaniestardo em captagdo
de objetos de arte, pecas de
decoragio, antiguidades e
itens de colecionismo para
suas proximas temporadas
de pregdes, com datas a
serem definidas.




